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«Traumaville» – Theaterstück über seelische 
Wunden
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ZÜRICH. Die erste grosse Ko-Produktion der 
zusammengelegten Departemente der 
Hochschule der Künste traumatisierte unsere 
Autorin. Das Theaterstück zu sehen lohnt sich 
trotzdem. 

Ich schaffe es, im dümmsten Moment an der Probe zu 
erscheinen. Die Schauspieler sitzen mit nacktem 
Oberkörper in einer Reihe und singen ein leises 
Klagelied. Der Weg von der Hintertür zu einem Sitz 
führt über die Bühne. Deren Boden besteht aus Holz. 
Jeder meiner Schritte knallt; ich gehe sofort auf 
Zehenspitzen. 

Meine Schritte knallen trotzdem. Ich handle mir ein 
resolutes Psst! seitens des Regisseurs Volker Hesse 
ein, stehe aber zum Glück nun schon an der 
herunterklappbaren Stuhlreihe. Der Klappsitz knarrt 
vernehmlich. Und das Gewitter bricht über mein 
Haupt: «Was sind Sie bloss für ein Holzpflock! Ja, 
spüren Sie denn nicht, was hier gerade passiert? 
Setzen Sie sich!» Die Schauspieler drehen sich zu mir 
um, der ganze Saal starrt mich schweigend an. 

Nun, wer hat in seinem Leben nicht irgendwann 
einmal einen peinlichen oder prägenden Moment 
erlebt, der für immer in der Erinnerung präsent bleibt 
und einen im schlimmsten Fall sogar regelrecht 
verfolgen kann? Ob noch Jahre später die 
verunglückte mündliche Matur oder die katastrophale 
Lehrabschlussprüfung im Traum auftauchen, ob man 
als Kind immer ausgelacht wurde – fast jeder hat 
Erinnerungen, die ihm zu schaffen machen. Wenn 
diese Erlebnisse aber derart übermächtig werden, 
dass ein «normales» Agieren nicht mehr möglich ist, 
dann spricht man von «Trauma». 

Reale Fallgeschichten 

Der Autor Matthias Amman, Student am 
Schweizerischen Literaturinstitut Biel, recherchierte 
bei Psychologen und Psychoanalytikern 
Fallgeschichten, denen ein schweres Trauma 
zugrunde liegt: Eine junge Frau verursachte den Tod 
ihrer kleinen Schwester, ein Mann sass während der 
Londoner Terrorattacken in der betroffenen U-Bahn, 
eine Mutter hadert mit dem Schicksal ihres Sohnes. 
Das Stück enthüllt die einzelnen Schicksale 
chronologisch rückwärts: Die Figuren agieren im 
Jetzt, bis die mühselig aufrecht erhaltenen Fassaden 
eine nach der anderen einbrechen. Ein «Chor» von 
Psychotherapeuten deklariert derweilen Platitüden. 
Und mir als Zuschauerin bleibt vor lauter Intensität 
immer mal wieder die Spucke weg. Als es zur 

Probenbild – diverse 
Fachklassen der Hochschule 
der Künste sind an der 
Produktion beteiligt.
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Vorstellungen «Traumaville»: 
30. November, 1., 3. bis 8. 
Dezember, jeweils 20 Uhr, 
Theater der Künste, Bühne A, 
Gessnerallee 11, Zürich.
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Klageliedstelle kommt, verstehe ich, warum bei 
meinem Probenbesuch alle Nerven blank lagen.

Diverse Fachklassen der Hochschule der Künste 
haben zum Stück beigetragen: Szenografen 
entwickelten das Bühnenbild, Designstudenten 
entwarfen die Kostüme, die Filmfachklasse ist mit 
Videoarbeiten vertreten. Und mit Volker Hesse konnte 
ein renommierter Regisseur verpflichtet werden, der 
unter anderem den Einsiedler Festspielen 
internationale Ausstrahlung verlieh – und der 
eigentlich unter Schauspielern als Gegenteil eines 
«Polteri» gilt.

Seitenanfang Artikel senden Artikel drucken

WEITERE ARTIKEL IN DER RUBRIK WISSEN

AUF DER VENUS GAB ES MEERE

ALPTRAUM TRAUMA

ZWEI HUNDENASEN GEGEN RAUBKOPIEN

MANSONS DÜSTERE BILDER

WIESO ÄNDERT DAS CHAMÄLEON DIE 
FARBE?

AUF DSCHUNGELTOUR

DER SAURIER, DER DEN RASEN MÄHT

MOBBING KANN AUFS HERZ SCHLAGEN

DER SPASS BLEIBT AUF DER STRECKE

DIE LAUTE HAUSMUSIK

HOME   NEWS   SPORT   WISSEN   NACHTLEBEN   
COMMUNITY   MUSICBOX   WEBLOGS   SERVICE
  WWW.HEUTE-ABEND.CH   

Alle Rezepte

http://www.heute-online.ch/wissen/hintergrund/alptraum-trauma-77291


